PSYCHOTERAPIA

W latach 60 w Anglii 1 w USA zaczglo rozwija¢ si¢ stowarzyszenie pod nazwa
Stowarzyszenie integracji psychologicznej Powstato ono gdyz powstatl problem , jak potaczy¢
réznorodne koncepcje psychologiczne w jedna catos$¢. Zaktadali oni ze

1. Trzeba probowa¢é znalez¢ czynniki wspolne w koncepcjach psychoterapeutycznych. O
czynnikach wspolnych w réznych teoriach psychologicznych pisat Jareme Frenki. Zwrdcit
uwage na to , ze istota psychoterapii polega na ,,przywracaniu morale ,, . To poj¢cie nie ma
nic wspolnego z przywracaniem moralno$ci ale wiazalo si¢ z przywracaniem poczucia
wlasnej warto$ci. Wg niego .przywracanie morale przebiega na bazie relacji
psychoterapeutycznej . Zwiazek terapeutyczny jest pierwszym wspolnym czynnikiem
wszystkich systemow terapeutycznych Wazne jest przeniesienie i przeciwprzniesienie- jest to
okreslony rodzaj relacji w ktorej terapeuta musi si¢ sta¢ symbolem osoby znaczacej na ktora
jest pacjent wstanie przenie$¢ uczucia do tej pory ttumione . Na ktérej koncentruje swoja
uwage i odreagowuje urazy wezesano dziecigee w relacjach z osobami znaczacymi.
Psychoterapia musi stwarza¢ warunki umozliwiajace klientowi przezywanie uczuc .

Procesy poznawcze w psychoterapii - kazda forma psychoterapii prowadzi do nabycia
pewnej wiedzy ( o sobie ,0 bliskich).

Kazda psychoterapia prowadzi do zmiany zachowan wiedza zdobywana w procesie
psychoterapii ma za zadanie zmiang zachowan pacjenta . W réznych szkotach te zachowania
sa roznie rozumiane ,ale proces psychoterapeutyczny ma prowadzi¢ do zmiany ich .

2. Zaczeto tworzy¢ meta teorie w psychoterapii , ktora wykraczala poza 4 kierunki
psychoterapii Ma ona zintegrowaé rézne pomysty pochodzace z réznych teorii w jedna
cato$¢ zaproponowano ze aby skutecznie przeprowadzi¢ psychoterapie , to trzeba wyrdznic¢
elementy, ktore bgda decydowaty jak psychoterapia bgdzie wygladata « Trzeba okresli¢ , jaki
rodzaj zmian ma nastapic , zeby pomoc pacjentowi w pozbyciu si¢ przez niego objawow . Te
rodzaje zmian mozna scharakteryzowac nastgpujaco:

I. zmiany objawéw -jezeli pacjent ma fobie przed zamknigtymi przestrzeniami ta fobia
wystapita w wyniku jakiego$ naglego wydarzenia . To Igk, ktory wystapit w skojarzeniu z
zachowaniem nie lenko rodnym ( jazda winda) . To jedynym czynnikiem , ktory powinno
bra¢ sig¢ pod uwage myslac o zmianie jest zmiana objawow .

2. zmiany interpersonalne - rodzaj relacji miedzy ludzmi jest zrodtem zaburzen, ktore
produkuja objawy.

3. Zmiany w obrebie systemow w jakich zyje cztowiek. Dotyczy to rodziny oraz srodowiska
w ktorym zyje pacjent.

4. Zmiany w intrapsychcznych wiasciwosci. Te zmiany to psychoanalityczny wglad,
zmiany w zakresie emocji. Jest to podstawowa rzecz od ktorej nalezy zaczynaé psychoterapie
a mianowicie diagnoza -co powinno ulec zmianie , zeby pacjent mogt pozby¢ sie objawow .

5. okresy zmian podczas psychoterapii
¢ okres chaosu - okres przed namystem przed zastanawianiem sig
* okres namystu rozpoznawania (wglad )
* okres procesow prowadzacych do zmian
¢ okres w ktorym utrwalaj si¢ zmiany powstale na skutek pracy
psychoterapeutycznej

Wszystkie te rodzaje zmian musza by¢ przeprowadzone poprzez 4 poszczegolne etapy



Okres chaosu jest to czas przekonywania pacjenta do tego aby wszedl w proces zmian. Jest to

okres motywowania pacjenta do tego aby uwierzyl, ze wszelkie problemy pacjenta sa

spowodowane pewnymi osobistymi wlasciwosciami pacjenta . Pierwszy etap konczy si¢ tym

ze pacjent zaczyna mysleé, ze on takze odpowiada za problemy z ktérymi si¢ boryka . Uwaza

si¢ ze pacjent po uzyskaniu wgladu, po odreagowaniu emocji, zaczyna sam spontanicznie ,

sam spontanicznie zaczyna wprowadza¢ zmiany w swoje zycie . Te zmiany terapeuta musi

dostrzec, 1 pomoc w zaplanowaniu ich . Musi tak je zaplanowaé razem z pacjentem aby nie

byly one skazane na niepowodzenie . Poniewaz niepowodzenia na etapie zmian moga

doprowadzi¢ do ponownego uruchomienia mechanizmoéw zaprzeczen i pacjent wraca do

poczatku sposobow reagowania . Na tym etapie najlepiej kierowac si¢ nastgpujacymi

zasadami:

e zmiana , ktora pacjent ma wprowadza¢ musi by¢ zachowaniem konkretnym, czyms$
co jest mierzalne, naoczne.

e Zadanie to musi by¢ mozliwe do wykonania , nie wolno zadawa¢é¢ zadan , ktore sa
nierealne do wykonania

e Zachowanie ma przynies¢ efekt.

e Utrwalanie zmian -jest to etap w ktorym terapeuta ma za zadanie przeciwdziataé

powrotom do dawnych zachowan lub objawow , Dlatego pacjent musi mie¢ mozliwos¢

powrotu do terapeuty w celu zapobiegania nasileniom objawdow lub powrotem do dawnych

zachowan.

3. Tworzenie wskazowek na temat tego , jaka terapia dla kogo. Tworzenie systemu

wskazan , ktore by decydowaly o tym , gdzie jaka terapig¢ stosowa¢

To ze istnieje tyle szkol terapeutycznych bierze sig z tego , ze:

1. istnieje wiele zrodet z ktorych ptyna zaburzenia funkcjonowania czlowieka

2. zmieniaja sig¢ systemy w jakich zyja ludzie i w zwiazku z tym ludzie si¢ takze zmieniaja To
co wydawalo si¢ uzasadnione w koncu dziewigtnastego wieku w twierdzeniach Freuda teraz
kompletnie nie przystaje do warunkow w jakich zyja ludzie obecnie . Dlatego istnieje
nieustanna potrzeba doskonalenia teorii pod kontem poszukiwania przyczyn zaburzen .
Trudno jest powiedzie¢ ,ze przyczyna objawdw lgkowych jest pan seksualizm Poniewaz
wielu ludzi nie ma problemow zwiazanych z abstynencja seksualna ale z powodu zbyt duzych
potrzeb i za nimi idacych zachowan seksualnych , Dlatego namawia si¢ terapeutow do tego
aby byli elastyczni, ale pod warunkiem , ze wiedza na czym maja si¢ oprze¢ Dlatego
propaguje si¢ szkolenie terapeutow polegajace na tym , ze uczy si¢ ich wszystkich rodzajow
terapii po to aby pdzniej mogli oni dobiera¢ rodzaj terapii do problemu pacjenta Ciarkin
uwaza odnosnie doboru terapii do problemu pacjenta ze :

* nadrzedne sa wlasciwosci pacjenta . Takze w dziedzinie psychopatologii wazny jest rodzaj
objawu.

* Cech osobiste pacjenta, - polegaja to na tym ze wazne jest to , czy danym objawom
towarzysza zaburzenia osobowos$ci oraz to jakie sa to zaburzenia . Jezeli sa to zaburzenia
osobowosci typu borden- ling ( z pogranicz psychozy i nerwicy) to dla tego typu pacjentow
przyczyny tych zaburzen leza w urazach wczesano dziecigcych

Jezeli tego typu pacjenci maja objawy, zaburzen interpersonalnych, to nie wystarczy
zaplanowac zmian, ktére maja utatwi¢ komunikacje gdyz taka terapia nie zmieni uczu¢, ktore
beda dalej narcystyczne albo gdy maj a oni zaburzenia o charakterze agresji, to beda oni
technicznie beda przestrzega¢ zasad komunikowania si¢ ale nikt nie bgdzie chciat mie¢ z nimi
kontaktow . Wlasciwosci osobiste sa wielorakie 1 wydaje si¢ , ze nie ma zadnych schematow ,
ktére pozwolity by jednoznacznie okresli¢ jaki rodzaj wlasciwosci, czy zaburzen osobowosci
powinien mie¢ wptyw na wybor okreslonej teorii.

* Wilasciwosci otoczenia



Pacjent, ktory zyje samotnie , musi mie¢ inny rodzaj psychoterapii, niz ten , ktoéry ma rodzing
I ta rodzina jest jego pozytywnym systemem wsparcia . A jeszcze inny rodzaj terapii
powinien mie¢ pacjent, ktdrego rodzina uwaza za kozta ofiarnego, czyni go odpowiedzialnym
za to co si¢ W tej rodzinie dzieje . Wazne jest tez to , czy pacjent ma prace .
* Dopasowanie formy terapii (czy grupowa, czy. indywidualna), czy lepsza dla pacjent jest
ambulatoryjna forma leczenia czy w zaktadzie
* Dobr strategii trzeba wiedzie¢ kiedy i1 jak gleboko stosowaé pewne oddzialywania
psychologiczne

Srodowisko psychologéw uwaza ze zmiany w psychoterapii sa konieczne gdyz
dlugoterminowa terapia jest kosztowna , Po za tym istnieje obawa ze psychoterapi¢ przestanie
uprawia¢ kadra wysoko wykwalifikowana . Psychologowie zostana zastapieni przez tansza
site robocza, w postaci pielggniarek, pracownikéw socjalnych, ludzi ktoérzy z natury rzeczy
maja mniej cenne wyksztatcenie.



